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خساپ و شسرپ یکیژولویدار ای یا هتسه یاه تیروف عقاوم رد دیئوریت زا تظافح یارب میساتپ دیدپ زا هدافتسا

WHO- 8 July 2025

و بآ ،حوطس ،کاخ یگدولآ بجوم و دوش دازآ طیحم رد ربا ای هدوت کی لکش هب تسا نکمم ویتکاویدار دی یا هتسه هثداح کی لوط رد

.ددرگ اذغ

؟دهد یم خر هنوگچ ویتکاویدار دیاب ههجاوم - ۱ لاوس

حوطس کاخ سپس و دوش یزاساهر طیحم رد ربا ای هدوت کی لکش هب تسا نکمم ویتکاویدار دی یا هتسه هثداح کی لوط رد : خساپ

یجراخ یریگوترپ تاعشعشت اب یجراخ ههجاوم هب رجنم و دنیشنب دارفا سابل و تسوپ یور تسا نکمم هدام نیا .دیامن هدولآ ار بآ و اذغ

.دومن یزاسکاپ نوباص و مرگ بآ اب وشتسش قیرط زا ناوتیم ار تسوپ یور رب هدرک بوسر ویتکاویدار دی .ددرگ

رجنم ،(هدولآ بآ ای ریش ،اذغ قیرط زا لاثم یارب دوش هدیعلب ای ویتکاویدار ربا کی زا لاثم یارب دوش قاشنتسا ویتکاویدار دی هکیتروص رد

دی یعیبط کیتنیکویب ریسمسم لیلد هب ،دوشیم ندب دراو ویتکاویدار دی یتقو .ددرگ یم یلخاد یریگوترپ تاعشعشت اب یلخاد ههجاوم هب

.دنک یم ادیپ عمجت دیئوریت هدغ رد ،دبای یم عمجت ویتکاویدار ریغ رادیاپ دی هک یشور نامه هب ناسنا ندب رد

؟تسیچ ویتکاویدار دیاب ههجاوم زا یشان یتمالس یاه کسیر ۲- لاوس

میظنت ار ندب مسیلوباتم هک ییاهنومروه دیلوت یارب دیئوریت هدغ طسوت و تسا ناسنا ییاذغ میژر رد یرورض رصنع کی دی خساپ

و (ویتکاویدار ریغ رادیاپ دی نیب اریز دراد رارق یا هژیو رطخ ضرعم رد دیئوریت هدغ یا هتسه هثداح کی لوط رد .دوشیم هدافتسا ،دننک یم

.دهد شیازفا ناکدوک رد هژیو هب ار دیئوریت ناطرس هب التبا رطخ تسا نکمم ویتکاویدار دی بذج .دوش یمن لئاق زیامت ویتکاویدار دی

دی ضرعم رد هک یناکدوک لیبونرچ رد .تسا رتشیب یگدنز یدعب لحارم رد دیئوریت ناطرس هب التبا رطخ ،دشاب رتمک ههجاوم نس هچ ره

دیاب ههجاوم نامز زا سپ لاس ۵ ات ۴ راب نیلوا یارب دیئوریت ناطرس زورب شیازفا دنتفرگ رارق هدولآ یاذغ و ریش قیرط زا ویتکاویدار

.دش هداد صیخشت ۱۹۸۶ لاس رد ویتکاویدار

1 natural biokinetic pathway
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؟داد شهاک ار ویتکاویدار دی اب ههجاوم کسیر ناوت یم هنوگچ - لاوس

یتظافح مادقا نیا .درک تظفاحم ویتکاویدار دیربارب رد (ویتکاویدار ریغ رادیاپ دیاب نآ ندرک عابشا قیرط زا ناوت یم ار دیئوریت هدغ خساپ

ههجاوم یادتبا رد ای لبق (KI) میساتپ دیدپ یاهصرق زیوجت لماش ،دوشیم هتخانش (ITB) دیاب دیئوریت ندرک دودسم ناونع هب هک

دیدپ ،دوش فرصم ویتکاویدار دیاب ههجاوم یلاوح تسرد ینامز هلصاف رد و بسانم رد رد هک ینامز صرق نیا .دشاب ییم ویتکاویدار دیاب

ره .دوش یمن هریخذ و بذج دیئوریت هدغ طسوت ویتکاویدار دی هجیتن رد .دنک یم عابشا ویتکاویدار ریغ رادیاپ دیاب ار دیئوریت هدغ میساتپ

قیرط زا زور دنچ فرظ ،دشاب هتشاد دوجو ویتکاویدار هچ و ویتکاویدار ریغ هچ دیئوریت یاهنومروه دیلوت یارب دیئوریت زاین زا شیب هک یدی

.دوش یم عفد راردا

دیدپ و دنوشیم بیکرت مه اب کی هب کی تبسن هب (I) دیو (K) میساتپ نآ رد هک تسا یندعم کمن کی (KI میساتپ دیدپ هجوت

هب میمصت تسا نکمم تشادهب یلم تاماقم هک یرگید بیکرت .تسا KI نآ ییایمیش لومرف نیاربانب .دنهدیم لیکشت ار میساتپ

.دش دهاوخ صخشم نآ بسانم رد تروص نیا رد و تسا (KIO3) میساتپ تادی ،دنریگب نآ زا هدافتسا

؟تسا هدننک یثنخ تاعشعشت تود ىتنأ کی میساتپ دیدی ایآ - لاوس

یتروص رد طقف و دنکیم تظافح دیئوریت هدغ زا طقف وراد نیا .تسین تاعشعشت اب ههجاوم یارب تود یتنآ کی میساتپ دیدپ ریخ خساپ

.دراد دربراک یا هتسه هاگورین هثداحً الثم دشاب هتشاد دوجو ویتکاویدار دیاب یلخاد یریگوترپ رطخ هک

میساتپ دیدپ هک دیشاب هتشاد هجوت افطل

.دنک یمن تظافح ،دنوش یزاساهر طیحم رد یا هتسه هثداح کی هجیتن رد تسا نکمم هک یرگید ویتکاویدار داوم ریاس ربارب رد

.دنک یمن تظافح دنا هدومن بوسر اهاذغ یور ای حوطس یور نیمز یور هک یتیویتکاویدار زاً الثم یجراخ تاعشعشت ربارب رد

.دنک یم یریگولج دیئوریت هدغ رد نآ عمجت زا اما ،دنک یمن یریگولج ندب هب ویتکاویدار دی دورو زا

تفاکش تالوصحم ناونع هب هک دوش ددعتم یاهدیئلکونویدار زا یطولخم یزاساهر هب رجنم تسا نکمم یا هتسه هثداح کی هجوت

هک یلصا یاهدیئلکونویدار اما ،دراد یگتسب راشتنا رد لیخد داوم و روتکار عون هب راشتنا نیا قیقد بیکرت .دنوشیم هتخانش "یا هتسه

.دنتسه ویتکاویدار دی و میزس ویتکاویدار یاه پوتوزیا ،دننک یم داجیا ار یتمالس کسیر

2 iodine thyroid blocking
3 radiation antidote

4 nuclear fission products
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؟ دراد دوجو دی یفاک رادقم هب یلومعم ییاذغ میژر کی ای و ماعط کمن رد ایآ ۵ لاوس

نآ هب دیئوریت هدغ حیحص درکلمع یارب یمک رایسب رادقم هب ناسنا هک تسا یرورض یذغم هدام کی (ویتکاویدار ریغ) رادیاپ دی خساپ

.دنتسه مهم ینس یاه هورگ همه رد ندب مسیلوباتم یارب هک دنکیم یروآ عمج دیئوریت یاهنومروه دیلوت یارب ار دی هدغ نیا .دراد زاین

.دنشاب یم مهم رایسب یگلاس ۳ ات یرادراب مهدزناپ هتفه زا لاسدرخ کدوک و نینج دشر و زغم غولب یارب نینچمه دیئوریت یاهنومروه

رما نیا هک دشاب یمن یفاک رادقم هب اهنومروه دیلوت هب رداق رگید دیئوریت ،دیآ یم رت نییاپ یصاخ حطس زا دی تفایرد نازیم هک یماگنه

کمن زا هدافتسا اب دی تفایرد ،دراد دوجو ییاذغ یاه میژر و اهاذغ رد دیدوبمک هک یقطانم زا یخرب رد .تسا یتمالس یارب یدیدهت

.دوشیم لیمکت راددي ماعط

طسوت ویتکاویدار دی بذج زا یریگولج یارب دی یفاک تظلغ یواح هنازور زپ و تخپ و اذغ رد هدافتسا دروم راددی ماعط کمن لاح نیا اب

هب دیابن دنک یمن داجیا ویتکاویدار دیربارب رد تظافح هکنیا لیلد هب راددی ماعط کمن یا هتسه یاه تیروف زورب عقاوم رد .تسین دیئوریت

یتمالس یارب یهجوت لباق رطخ دوخ راددی کمن دایز ریداقم ندروخ لاح نیع رد و دوش هدافتسا میساتپ دیدپ صرق نیزگیاج ناونع

.دیامن یم داجیا

؟درک فرصم ار میساتپ دیدپ صرق دیاب هنوگچ و ینامز هچ -٦ لاوس

دیدپ یاه صرق .دوش هتفرگ رظن رد دادیور کی راظتنا رد یلک) یمومع یتظافح مادقا کی ناونع هب دیابن میساتپ دیدپ صرق خساپ

دودسم یارب میساتپ دیدی صرق یشخب رثا .دشاب هدش هداد روتسد یتشادهب تاماقم طسوت ًاحیرص هک دنوش فرصم ینامز دیاب طقف میساتپ

ههجاوم عورش زا سپ تعاس ۲ ات و لبق تعاس ۲۴ زا رتمک رادیاپ دیزیوجت هنیهب هرود .دراد یگتسب نآ عقوم هب زیوجت هب دیئوریت ندرک

زا دعب نآ فرصم لاح نیا اب .ددرگ فرصم ههجاوم زا سپ تعاس ۸ ات میساتپ دیدپ صرق هک تسا یقطنم نانچمه .تسا راظتنا دروم

.دیامن یمن داجیا یتظافح چیه ههجاوم زا سپ تعاس ۲۴

هجوت اب میساتپ دیدپ صرق حیحص رد ؛دوش تیاعر تقد هب دیاب میساتپ دیدپ صرق فرصم هوحن دروم رد یتشادهب تاماقم یاه لمعلاروتسد

دیدپ زا دحاو رد کی .ددرگ هعجارم صرق هتسب لخاد روشورب هب دیاب یفرصم رد زا قیقد عالطا یارب دوب دهاوخ توافتم دارفا نس هب

.دنک یم داجیا ار یفاک تظافح تعاس ۲۴ تدم هب الومعم میساتپ

دشابن ریذپ ناکما لحم هیلخت هک یدراوم رد و هدولآ یندیماشآ بآ و اذغ ریذپان بانتجا ندروخ ررکم ای تدم ینالوط ههجاوم تروص رد

لاس ۶۰ یالاب دارفا و هدریش ای رادراب نانز هام ۱ زا رتمک نادازون هب یطیارش نینچ رد .دشاب یرورض تسا نکمم رادیاپ دیررکم زیوجت
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کشزپ رظن تحت و یدروم تروص هب صاخ یاه هورگ نیا یارب دیاب یتظافح تامادقا ریاس .دوش هداد میساتپ دیدپ ررکم یاهرد دیابن

.دریگ ماجنا

؟دوش یم عیزوت هنوگچ میساتپ دیدپ -- لاوس

زین ار میساتپ دیدپ یاهصرق هب ناسآ یسرتسد زا نانیمطا یارب ییاه همانرب لماش ًالومعم یا هتسه یاه تیروف ربارب رد یگدامآ خساپ

اهناتسرامیب سرادم اهراوناخ لیبق زا کیژتارتسا یاهناکم رد لبق زا اه صرق نیا هک دشاب ینعم نیا هب دناوتیم نیا .دریگیم رب رد

دیئوریت ندرک دودسم یارجا هک یماگنه .دنا هدش عیزوت اهرهش یعافد و هیلخت زکارم ، سیلپ زکارم یناشن شتآ یاه هاگتسیا اه هناخوراد

تفایرد فده یاه هورگ و فرصم هوحن نامز لمعلاروتسد دیاب یتشادهب تاماقم ،دشاب یرورض میساتپ دیدی صرق فرصم قیرط زا دیاب

.دنیامن هئارا ،دننک فرصم ار اه صرق نیا دیاب نآ ششوپ تحت تیعمج هک ییایفارغج هقطنم رد ار صرق هدننک

.دنوش لابند تقد اب دیاب و دنوش هئارا دوجوم یاهلاناک ریاس و اهوگدنلب تنرتنیا نویزیولت ویدار قیرط زا تسا نکمم اهلمعلاروتسد نیا

.دنریگ یم میمصت دوخ یاهروشک رد میساتپ دیدپ یاهصرق عیزوت و شیپ زا یزاس هدامآ یاهشور دروم رد یلم تاماقم

دنهدن روتسد تاماقم هک ینامز ات لاح نیا اب ؛تسا زاجم اهروشک زا یرایسب رد مدرم مومع طسوت دی یاه صرق هنابلطواد دیرخ و هیهت

،دوش ارجا ییاهنت هب و افکدوخ یتظافح مادقا کی ناونع هب دیابن (ITB) دیاب دیئوریت ندرک دودسم نیا رب هوالع .دوش فرصم دیابن

.دشاب هارمه زین هدولآ یندیماشآ بآ و اذغ فرصم فقوت و هیلخت نتفرگ هانپ لیبق زا یرگید تامادقا اب دیاب موزل تروص رد هکلب

؟درک هدافتسا ناکدوک یارب ار میساتپ دیدپ ناوت یم ایآ - لاوس

یتشادهب تاماقم روتسد تروص رد هلب خساپ

ضرعم رد رت ناوج ینس یاه هورگ ؛تسا نالاسگرزب زا رتشیب ویتکاویدار دیاب ههجاوم زا سپ ناکدوک رد دیئوریت ناطرس هب التبا کسیر

دیاب ناکدوک زا تظافح دننک یم زیوجت دارفا هب و عیزوت ار میساتپ دیدی یتشادهب تاماقم هک ینامز هجیتن رد .دنشاب یم کسیر نیرتشیب

قلطم فرصم عنم هک دنتسه یناکدوک انثتسا دراوم اهنت .دوش هداد هدش هیصوت رد اب ناکدوک همه هب دیاب وراد نیا .دریگ رارق تیولوا رد

دینک هعجارم ریز رد فرصم عنم دراوم هب دنراد

زا سپ دیاب نادازون نیا دیئوریت نومروه حطس .دننک فرصم میساتپ دیدپ دحاو رد کی دیاب طقف هام ۱ زا رتمک هدش دلوتم هزات نادازون

هک ییاجنآ زا .دوشیم هیصوت میساتپ دیدپ زیوجت زا سپ لوا هتفه رد لافطا صصختم اب هرواشم ؛دشاب رظن تحت میساتپ دیدپ زیوجت

تحت میساتپ دیدپ زیوجت زا سپ دیاب نادازون دیئوریت نومروه حطس تسا یتایح زغم دشر یارب هدش دلوتم هزات نادازون رد دیئوریت درکلمع

.دشاب رظن
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؟دننک فرصم میساتپ دیدپ یاه صرق دنناوت یم هدریش ناردام و رادراب نانز ایآ - لاوس

نالاسگرزب یارب هدش هیصوت رد تیاعر و یتشادهب تاماقم هیصوت تروص رد هلب خساپ

بذج دیئوریت طسوت هک یویتکاویدار دی نازیم و تسا رادراب ریغ نانز زا رت لاعف یکیلوباتم رظن زا ردام دیئوریت هدغ یرادراب نارود رد

دریگ رارق ویتکا ویدار دی ضرعم رد تفج قیرط زا تسا نکمم نینج دیئوریت هدغ .دبای یم شیازفا نالاسگرزب ریاس اب هسیاقم رد دوشیم

تاماقم روتسد تروص رد طقف دیاب زین رادراب نانز یتیعمج یاه هورگ هیقب دننام .دوشیم تظفاحم زین ردام یتفایرد میساتپ دیدپ طسوت اما

.دننک یم تظفاحم ناش هدشن دلوتم دنزرف نینچمه و دوخ دیئوریت زا اهنآ ،راک نیا ماجنا اب .دننک فرصم میساتپ دیدپ یاه صرق ،یتشادهب

و دوش هفاضا اهنآ یکشزپ هدنورپ هب تاعالطا نیا ات دنهد عالطا دوخ کشزپ هب دیاب رادراب نانز یا هتسه یاه تیروف نایاپ زا سپ

.دننک فرصم میساتپ دیدپ دحاو رد کی طقف دیابً الومعم رادراب نانز .دوش یبایزرا دلوت زا سپ دازون دیئوریت درکلمع

ردام کی هک میساتپ دیدپ رادقم .دنیامن فرصم ار میساتپ دیدپ یاه صرق تشادهب تاماقم روتسد تروص رد طقف دیاب زین هدریش ناردام

.دشاب یمن یفاک ،تسا هتفرگ رارق ویتکاوید ار دی ضرعم رد هک یدازون دیئوریت زا تظفاحم یارب ،دهدیم دازون هب دوخ ریش قیرط زا هدریش

نس اب بسانتم و هدش هیصوت رد اب میساتپ دیدپ زین دازون هب دیاب ،دوشیم فرصم هدریش نز طسوت هک میساتپ دیدپ صرق رب هوالع ،نیاربانب

کی طقف مادک ره دیاب نادازون و هدریش ناردام ،دوش هداد یرگید روتسد هکنیا رگم .دبای همادا دناوت یم یهدریش طیارش نیا رد .دوش هداد

.دنیامن فرصم میساتپ دیدپ دحاو رد

ار ناکدوک یارب یفرصم رد میظنت یارب ار نآ یدنب میسقت هک دوشیم هئارا راد طخ یاهصرق تروص هبً الومعم میساتپ دیدپ صرق هجوت

.دیامن یم لیهست

؟دراد یبناج ضراوع میساتپ دیدی صرق ایآ ۱۰ لاوس

رد میساتپ دیدپ اب دیئوریت ندرک دودسم یلک یایازم یتشادهب تاماقم یاه لمعلاروتسد قباطم میساتپ دیدپ زا هدافتسا تروص رد خساپ

بسانم رد تیاعر تروص رد .دوب دهاوخ رتشیب ینس یاه هورگ مامت رد نآ یبناج ضراوع یاه کسیر رب یا هتسه تیروف کی یط

یتسوپ تاروثب ،فیفخ کیژرلآ یاهشنکاو اب تسا نکمم لاح نیا اب .تسا ردان ناوج نالاسگرزب و ناکدوک رد میساتپ دیدی یبناج ضراوع

.دشاب هارمه یشراوگ یاه یتحاران و

زا یشان دیئوریت ناطرس هب التبا کسیر هک یلاح رد ،دبای یم شیازفا نس شیازفا اب میساتپ دیدپ فرصم زا یشان یبناج ضراوع کسیر

۴۰ یالاب نالاسگرزب رد یلک روط هب میساتپ دیدپ اب دیئوریت ندرک دودسم لیلد نیمه هب .تسا مک لاس ۴۰ یالاب دارفا رد تاعشعشت
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هک یدارفا رد تسا نکمم دیئوریت درکلمع رب میساتپ دیدپ ردان یبناج ضراوع .دوش یمن هیصوت یرارطضا خساپ لنسرپ یانثتسا هب لاس

.دشاب یم عیاش ناوج نالاسگرزب ای ناکدوک زا رتشیب نادنملاس و رتنسم نالاسگرزب رد هک ،دهد خر دنراد دیئوریت تالالتخا هقباس

هجوت اب .تسا لمتحم رتشیب دننک یم تفایرد میساتپ دیدپ ررکم یاهزد ای هدش هیصوت رادقم زا رتالاب زد هک یدارفا رد یبناج ضراوع زورب

ینس یاه هورگ نییعت ماگنه تسا نکمم یلم تاماقم نیاربانب ،دشاب یم توافتم اهروشک نیب رد دیئوریت تالالتخا یناوارف هکنیا هب

.دننک ذاختا یتوافتم یاهدرکیور ،میساتپ دیدپ زیوجت رد نییعت و بسانم

.دشاب هتشاد فرصم عنمً اقلطم میساتپ دیدپ زیوجت اهنآ رد هک دراد دوجو یمک ینیلاب طیارش
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